NOYEMY BAXHO NPABUABHO <«<CAYLUATH>
PEBEHKA?

B Takorn 6ecese Bbl pacckasbiBaeTe. pebeHKy O
HeM >e CaMOM Ha MOHATHOM eMy f3blke: Bejb
HeKoTOpble MOBTOPSIOLLMECA C/10Ba .- 3TO C/I0Ba
camoro pebeHka U Korga Bbl «cablwMTE»
CKpbITble MepeXXuBaHUA pebeHKa U JeNnKaTHO
coobulaeTe emMy 06 3TOM, Bbl ycTaHaBavBaeTe C
HVM CaMbIli FyH6OKUIA KOHTaKT U U3 «roBOpPSLLEro
N BOCMUTBLIBAKOLLLEro» PoAMTeNs npeBpallaetech
B «C/lyLLAIOLLLEro 1 MOHNMAaIOLLEro».

MeToAbl aKTUBHOrO C/yLLAHWUA YKPennsioT CBsi3b
MeXAy POAUTENsIMM W AeTbMW, MOMoras Jyulle
noHWMaTb Apyr Jpyra, Co3jaBaTb r1y60oKyHo
3MOLMOHaNbHY 6/M30CTb U HaxoauTb obLiue
NHTepecbl. OHWM TakXe Crnoco6CTBYHOT PAa3BUTUIO
[OBepua 1 B3aMMHOr0 yBaXeHUsl.

KHUXXHAA MOAKA
(YTO NOYUTATb POAUTEAIO?)

1. TmnneHpemnTep, tO. b. O6LLATLCA C PE6EHKOM.
Kak? / 0. B. TunneHpemnTep.
- M. : ACT, 2016. - 304 c.

2. TvinneHperitep, 0. b. Yyaeca akTUBHOrO
cnywanus / KO. b. TmnneHpewnTep.
- M. : ACT, 2022. - 192 c.

3. Xpynb, O. C. PogutenaM O pasHbIX AeTax:
Hay4HO-MOMNy/NsiPHOE 3/1IeKTPOHHOEe wu3jaHune |/
O. C. Xpynb, B. T. CrykaHoB. - MH. :
HaunoHanbHbIA MHCTUTYT 0bpa3oBaHus, 2023. -
150 c.

OBPALLAATE BHUMAHWE
HA MOBEAEHWE,
3MOLIMOHA/IbHOE
N PUN3NYECKOE
COCTOSAAHME BALLEEIO
PEBEHKA!

ECAU BAM RAXKETCS, YTO BALU PEBEHOK
MEPEXXUBAET TPYAHbIE BPEMEHA, U Bbl HE
3HAETE, KAR EMY NOMOYb, HE OTRAAAbIBAMTE
PELUEHUE NPOBAEMbI. OBPALLUEHME K
MPO®ECCUOHAAAM MOXET CTATb BAXXHbIM
LUATOM K BOCCTAHOBAEHMUIO AYLUEBHOIO
PABHOBECHS BALLEFO MOAPOCTKA U BALUEHX
POAUTEAbCKOW YBEPEHHOCTM!

9133

(oKasaHue MNCMxXoJIornyeckom nomMmowin
AeTdaM N Ux poagmntensamMm B KPU3UCHbLIX
CNTyauunsax, exxegHeBHO, AQHOHMMHO)

- KpyrnocytouHas
3KCTPEeHHast MoOMOLLb

- PecnybnukaHcknii <] rcpp@bspu.by
LIEHTP ncuxonormyeckoin (o) repp.by
MOMOLLM

Ten. +315-17-300-10-06

- TenedoH poBepus
Ten. +315-222-M-11-61 e e
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'YO «MoruneBsckuii obnactHou
coumanbHO-Nefarornyecknii LeHTp»

LWNAPFANKA
ONA POOUTENEU

«Kak cayuuari,
UTOob6bl peberol
paccKkasbiBasis»




YBAXAEMbIE POOUTENN!
JAMETUJIX, UTO BALU PEBEHOK TIOOABIIEH,
TOJIKHYJICA C CAJIbHbIM HATNIPAXEHUEM:
BIISATE PEFEHKA HAEQVHE C Er0

BAHUEM;
MY MOHYTh, UTO Bbl 3HAETE O Er0
BAHUM (MM COCTOSIHUM), TOTOBbI
ATb» W NMOAAEPATD ETO.

’ )9 11 30®EKTUBHbIM NOMOLLHUKOM B TAKUX
=~ CHTYALIMSIX CTAHET HCNOAb30BAHME B OBLLEHUH
<METOAOB AKTUBHOI0 CAYLUAHWHA .

AKTUBHO CAYWUATb PEBEHKA - 3HAYUT
«BO3BPALLIATb» EMY B BECEAE TO, YTO OH BAM
MOBEAAA, NP 3TOM OBO3HAYMB ErO YYBCTBA.

Mpowie rosopsi, Bbl BHWMaTenbHO cnyliaeTe
cBoero pebeHka, u3berasd cropoB, MOMbITOK
N3MEeHNTb ero MHeHne win HaBA3blBaHUA
COBETOB.

[Mpn aKTUBHOM C/lyLLAHUW HY>KHO:

- NMOBTOPUTH,

- MOMO/1YaThb, .

- NOAOXAATb.

w BAXHO BECTU CEBAl TAK
®

HegocTaTouHO NpocTo Monyatb. HanpoTus, BaxHO
NposiBAATbL UCKPEHHWI MHTEpeC K TOMY, YTO
pacckasbiBaeT Balw pe6eHOK, akTMBHO BKJIHOUasACh
B AVanor.

OCHOBHbIe npasuia:

'/ CagbTe HanpotTus pebeHka, BallW rnasa
JOMKHBI  HaxoAUTbCA  Ha  OAHOM  YypOBHe
(KoHmakm enas3s).

4 MosepHUTECL K peBeHKy BCEM KOPMycoM, He
CKpelwmBamTe  pykm M HOMW,  LEIMKOM
nepexknoynTe BHUMaHWE Ha pebeHka, OTAoXMuTe
B CTOPOHY ragxet (A3eik mena).

OoTBeTbl  Kak
BOMPOCHI.

4 dopmynupyitte  ceom
yTBEepXAeHWS, a He KaK
(YmeepoumeneHaa ¢opma).

4  [Jaitte pebeHky Bpems MogymaTb n
NPOAO/MKNTL  MbICIb  MOC/Ae Ballero OTBeTa,
cnepuTe 3a TeM, YTOOblI 66/bLLAA YacTb BpemMeHu
pa3roBopa npuHagnexana Bawemy pebeHky
(May3ei).

4 NpuHumaiite pebeHka Kak paBHoro cebe co
CBOVIMM MpaBamu 1 notpebHocTAMmn (MpuHamue).

ECAU PEBEHOK NMPOABASAET
HETATUBHbIE 9MOLMUU BO BPEMA
BECEADI:

NOKAXWTE PEBEHKY, YTO Bbl EFTO NOHUMAETE
N NMPUHNMAETE.

./ BAXHBIE CACBAIII

STO NO3BOAUT pebeHKy OLyTUTb Bally
NoAAEPXKY M YMEeHbLUUT NHTEHCUBHOCTb €ro
nepexviBaHun.

X B BECEAE C PEBEHKOM CAEAYET U3BErAThb:

+ CoBeTtoB B cTune «Ipocmo He obpawali

BHUMQHUsA», «He G6epu 8 2onosy, §/ scex
bbisarom nsaoxue OHu! Bce npolidem. 3aempa
bydem  sydywe».; NPeANOXEHUA  rOTOBbIX
peLueHnii.

- O®pa3 Bpoge «M3-3a nycmska naadews» NI
«Huyezo CMpawWHo20 He CAYHUNOCH »
(obecueHnBaHMe).

< MHoxecTBa BOMpoCcoB noapsas («Toyemy?»,
«Kmo nepeelilu Ha4asn?», «[0e?»),
3aCTaBNSALWMX pebeHKa 3aKpbITbCS.

. WyTok © HacMewek Haj AeTCKUMM
ripobriemMamu, KOTOpble KaXyTcsl B3pPOC/bIM
FynbIMU.

«

UTeHns mMopanu, KpUTUKK, NMOYUYEHWIA.

V B BECEAE C PEBEHKOM CAEAYET

UCMNOAb3OBATb (MPUEMDI):

HasBaHune
CyTb Mpumep
npuema
O3Byuu- Ha3sbiBanTe amoumy, «Tbl 04eHb paccmpoeH
BaHwue KOTOpble cenyac u3-3a hnomepsHHoU
YyBCTB npoXxwuBaeT peGeHOK. uepywKku».
MNoBTOpUTE CNOBa «[lpasunbHo AU 5
Nepedpas pebeHka cBoMMMU NOHUMAQI0, YMO Mbl He
(nepeckas) | C10Bamu Ansi NPOBEPKU Xxoyews Uomu Ha
NOHUMaHWS. pucosaHue?»
PebeHok: «5 6onblue
[ocnoBHO .
o HuKko20a He nolidy e
«IX0» BO3BpaLlanTe
KNtoYeBble C10Ba UK smom cadl»
(nosrop) duHanbl ppas pebeHka Podument: «tfe
pasp ’ nolidews 8 cao...»
MonpocuTe pebeHka «Pacckaxcu nodpobHee,
YTouHe- 60nee NoApo6HO Ymo npou3ow10 neped
Hue OMNMCcaTb BOHYHOLLYHO mewm, Kak el
ero cuTyauuio. noccopunuce.
MporosapwuBsaiiTe
porosap «[Toxodxce, mol 6ouwbCH,
PasBuTtune CKPbITBIA NOATEKCT NN
BO3MOXHble CeAcTBUA 4mo pebama He
MbicAn npumym meoés 8 uzpy».
cUTyaumu.
BesoLe- Wcnonb3yiiTe 3ByKn 1
KOpOTKMe cnoBa A/is «fa», «Yay»,
HOYHbIE
noATBepXAeHNs «[ToHUMaro», «020».
Mapkepbl BHUMaHWS.

KAK NOHATD, YTO Bbl <«CAYLWIAETE> NPABUAbHO?

1. WcuesaeT wnm ocnabeBaeTr oTpuLaTesbHoOe
nepexvBaHne pebeHka.
2. PebeHOK HauyMHaeT pacckasbiBaTb O cebe Bce

bonbLue.

3. PebeHok 6e3 Baluen nomolun npoaBuraeTcs B
peLueHnn cBoel Npobnemsl.




	ШПАРГАЛКА
	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	«Как слушать,
	чтобы ребенок рассказывал»
	✅ Формулируйте свои ответы как утверждения, а не как вопросы. (Утвердительная форма).
	✅ Дайте ребенку время подумать  и продолжить мысль после вашего ответа, следите за тем, чтобы бо́льшая часть времени разговора принадлежала Вашему ребенку (Паузы).
	✅ Принимайте ребенка как равного себе со своими правами и потребностями (Принятие).

	ЕСЛИ РЕБЕНОК ПРОЯВЛЯЕТ НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ ВО ВРЕМЯ БЕСЕДЫ:
	Покажите ребенку, что Вы его понимаете   и принимаете.
	- «Я вижу, что тебе сейчас непросто»,  - «Я понимаю, что ты расстроен».
	Это позволит ребенку ощутить вашу поддержку и уменьшит интенсивность его переживаний.

	В беседе с ребенком следует избегать:
	Советов в стиле «Просто не обращай внимания», «Не бери в голову, у всех бывают плохие дни! Все пройдет. Завтра будет лучше».; предложений готовых решений.
	Фраз вроде «Из-за пустяка плачешь» или «Ничего страшного не случилось» (обесценивание).
	Множества вопросов подряд («Почему?», «Кто первый начал?», «Где?»), заставляющих ребенка закрыться.
	Шуток и насмешек над детскими проблемами, которые кажутся взрослым глупыми.
	Чтения морали, критики, поучений.

	в беседе с ребенком следует использовать (приемы):
	Название приема
	Суть
	Пример
	Озвучи-вание чувств
	Перефраз (пересказ)
	«Эхо» (повтор)
	Уточне-ние
	Развитие мысли
	Безоце-ночные маркеры
	!!! ЭФФЕКТИВНЫМ ПОМОЩНИКОМ В ТАКИХ СИТУАЦИЯХ СТАНЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ОБЩЕНИИ «МЕТОДОВ АКТИВНОГО СЛУШАНИЯ».
	Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он Вам поведал, при этом обозначив его чувства.



	ВАЖНЫЕ СЛОВА!!!
	Проще говоря, Вы внимательно слушаете своего ребенка, избегая споров, попыток изменить его мнение или навязывания советов.   При активном слушании нужно: - повторить,  - помолчать,  - подождать.
	Важно вести себя ТАК
	Недостаточно просто молчать. Напротив, важно проявлять искренний интерес к тому, что рассказывает Ваш ребенок, активно включаясь в диалог.

	Основные правила:
	Как понять, что Вы «слушаете» правильно?
	✅ Сядьте напротив ребенка, ваши глаза должны находиться на одном уровне   (Контакт глаз).
	✅ Повернитесь к ребенку всем корпусом, не скрещивайте руки и ноги, целиком переключите внимание на ребенка, отложите в сторону гаджет (Язык тела).
	1. Исчезает или ослабевает отрицательное переживание ребенка. 2. Ребенок начинает рассказывать о себе все больше. 3. Ребенок без Вашей помощи продвигается в решении своей проблемы.




